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La Palabra de Dios es nuestro
 alimento diario
por Débora Cazares de Rivera

Llamando a las mujeres a libertad, plenitud y abundancia en Cristo
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¿Meditas regularmente en 
la Palabra de Dios, además 
del sermón del domingo 
en tu iglesia? ¿Es una 
prioridad para ti el separar un      
tiempo devocional? Amada,     
necesitamos conocer la 
Palabra del Señor para andar 
en Sus caminos y deleitarnos 
en Él.

Recientemente, he estado leyendo el segundo libro de 
Crónicas. A partir del capítulo 10, después de la división 
del reino de Israel, se relatan las historias de los reyes que 
reinaron en Jerusalén. Es triste leer cómo, generación 
tras generación, los reyes se iban olvidando de Su Dios 
y actuaban en rebeldía contra Él.

Poco antes de que termine el libro, encontramos la 
historia del rey Josías, narrada en los capítulos 34 y 35. 
Él comenzó a reinar cuando tenía 8 años de edad, y a los 
16 años comenzó a buscar al Dios de David, su padre. 
A los 20 años de edad derribó los altares idolátricos de 
Judá y Jerusalén, y a sus 26 años mandó a reparar la casa 
del Señor. Al sacar el dinero de la casa del Señor, el 
sacerdote Hilcías encontró el libro de la Ley y se lo leyó 
al rey Josías. 

Cuando Josías escuchó las palabras del libro de la Ley 
por primera vez en su vida, rasgó sus vestidos y mandó 
lo siguiente: 

«Vayan, consulten al Señor por mí y por los que quedan 
en Israel y en Judá, acerca de las palabras del libro que 
se ha encontrado. Porque grande es el furor del Señor 
que se derrama sobre nosotros, por cuanto nuestros 
padres no han guardado la palabra del Señor, haciendo 
conforme a todo lo que está escrito en este libro».              
– 2 Crónicas 34:21

El celo que Josías tuvo por la ley del Señor después de 
haberla escuchado es admirable. Inmediatamente, puso 
por obra los mandamientos dados por el Señor, dice        
2 Crónicas 34:31:

«Después el rey se puso en pie en su lugar e hizo pacto 
delante del Señor de andar en pos del Señor y de guardar 
Sus mandamientos, Sus testimonios y Sus estatutos con 
todo su corazón y con toda su alma, para cumplir las 
palabras del pacto escritas en este libro». 

Te mencionaba hace un momento que antes de 
encontrar el libro de la Ley, Josías ya procuraba buscar 
al Dios de David e incluso mandó limpiar al pueblo 
de idolatría (2 Cro. 34:3),  pero no fue sino hasta que 
escuchó la Palabra misma del Señor, que su vida fue 
transformada y, por lo tanto, sus prácticas y costumbres 
como israelita tuvieron sentido, y ahora tenía directrices 
para gobernar.

Querida lectora, es de la misma manera con nosotras 
como seguidoras de Jesús. No es sino hasta que 
tomamos tiempo para contemplar al Señor a través de 
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R E C U R S O  D E S T A C A D O

Su Palabra que nuestros corazones son transformados 
y nuestro estilo de vida toma rumbo al derribar los 
ídolos que infestan nuestra alma. Entonces, dejamos de 
vivir según nuestro criterio, según nuestras fuerzas, y 
comenzamos a caminar según lo que el Señor establece 
en Su Palabra. Meditar en la Palabra nos fortalece 
contra el adormecimiento espiritual.

Escuchaba un programa de Nancy la semana pasada y 
ella decía:  «Quiero que la Biblia sature tanto mi mente, 
mi vida y mi caminar, que simplemente me someta a 
Su autoridad y camine en ella. Cuanto más hago eso, 
más saludable se vuelve mi matrimonio, me convierto en 
mejor padre, mejor empleado y mejor amigo. Realmente 
está en proporción directa al tiempo que paso con Jesús 
en Su Palabra».

¿Dices tú «amén» a esto? Que el Señor ponga en nosotras 
este deseo, que su Espíritu Santo siga obrando en 
nosotras para poder entender la necesidad que tenemos 
de que Su Palabra sature nuestras mentes y transforme 
nuestros corazones para que podamos vivir en Él.

Débora Cázares de Rivera
	 Especialista en locución

Novedades
Mis peticiones personales: diario de oración

Nancy Demoss Wolgemuth nos hace parte de su vida 
devocional al compartirnos sus enseñanzas y oraciones 
que por años ha realizado. Este recurso te ayudará a 
fortalecer tu vida devocional a través de la lectura de 
la Palabra de Dios, recomendaciones de alabanzas, 
sabiduría de hombres y mujeres que nos preceden, y con 
preguntas de meditación para examinar tu corazón.

Si deseas que una amiga te acompañe en tu tiempo con 
el Señor porque te ha sido difícil acercarte a Él o no 
sabes cómo, o has perdido la rutina, o no sabes cómo 
empezar, este recurso es para ti. No tienes más excusas… 
todo lo que necesitas para empezar lo encuentras en 
este pequeño, pero importante recurso. Inclúyelo en 
tu librería digital y compártelo con otras hermanas; de 
hecho, juntas pueden ayudarse a perseverar en leer, orar, 
alabar y meditar en el Señor. 
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Noticias

True Woman 2025: «The Word: Behold the Wonder»»

T A L L E R E S  D E  V E R A N O

L A  P A L A B R A :  C O N T E M P L A  S U  M A R A V I L L A 

¿ Q U I E R E S  S A B E R  M Á S  S O B R E 
N U E S T R O S  T A L L E R E S  D E  V E R A N O ?

I N G R E S A  A Q U Í 

¡Atención, atención! Aviva Nuestros Corazones te 
invita a disfrutar de tu verano de manera diferente. 
Traemos tres eventos digitales para mujeres como 
tú: con un corazón que anhela conocer, crecer y vivir 
con propósito a la luz de la Palabra.

Este no es un evento más. Es una oportunidad para 
profundizar en tu llamado, redescubrir el poder 
transformador de la Palabra y caminar con otras 
mujeres que desean lo mismo: glorificar a Cristo 
desde el lugar donde están. Desde maestras de la Biblia y jóvenes con inquietudes, hasta mujeres que desean 
fortalecer su hogar, estos talleres te equiparán para una vida que refleje a Cristo con claridad y gozo. 

Este verano, aprende, junto a maestras de la Biblia y ancianas fieles al Señor, a enseñar con fidelidad, a amar tu 
hogar con propósito y a vivir tu juventud con sabiduría. Estos talleres interactivos ¡son para ti!

¡Estamos muy felices de invitarte  a ser parte de 
nuestra conferencia en línea de True Woman’ 
25! Ya sea que la puedas ver desde tu hogar o junto 
a tus hermanas de tu iglesia local, no te pierdas la 
oportunidad de unirte a mujeres de todo el mundo para 
contemplar la maravilla de la Palabra de Dios. 

La conferencia tendrá lugar los días 2 al 4 de octubre 
de 2025. ¡Experimenta días llenos de enseñanza y 
adoración al Señor! 

Para más información y para tu registro:

Únete a miles de mujeres de todo el mundo que dirán 
«sí, Señor» a los propósitos de Dios y a perseverar en 
conocer a nuestro Dios a través de Su Palabra.

«Abre mis ojos, para que vea las maravillas de Tu ley». 
–Salmos 119:18

 H A Z  C L I C  A Q U Í 

https://www.avivanuestroscorazones.com/eventos/verano-2025/
https://www.reviveourhearts.com/events/true-woman-25/espanol/?srsltid=AfmBOoq0t02T_DZrJnbvx9AbHQrUDfzLoh9SY7ygdodOnUM5qRjBcyk_


Recomendaciones 
de pódcast

Tip para 
leer 
la Biblia

Descarga 
nuestra APP

La lectura de la Biblia 
puede volverse un ejercicio 
monótono, mecánico y 
meramente intelectual 
cuando lo que buscas es 
saber más en lugar de 
conocer a Dios. O puede 
ser que, al llenarte de 
conocimiento, no involucres 
tus afectos y no seas 
transformada en el poder 
del Espíritu Santo.

Por eso, al iniciar tu estudio 
de la Biblia o si solamente la 
leerás de manera devocional, 
toma en cuenta estas 
preguntas que te ayudarán 
a ver a Dios, pero también 
llevarte una aplicación a 
tu vida. Haz preguntas de 
investigador: «¿Qué dice 
acerca de Dios? ¿Qué dice 
acerca de mí? ¿Cómo lo 
aplico?». Estas preguntas 
te ayudarán a comprender 
mejor el texto para luego 
identificarte con la situación 
de los personajes y ver cómo 
Dios respondió, y sigue 
respondiendo a Sus hijos 
para transformar sus vidas.

Si no te quieres perder los últimos programas, noticias y 
planes de lectura bíblica y más recursos, te invitamos a 
descargar nuestra App de Aviva Nuestros Corazones en 
App Store y Google Play. 

La ventaja de tener nuestra aplicación es que te notifica 
cada vez que hay un episodio o artículo nuevo para que 
no te pierdas nada y continúes siendo edificada por la 
maravillosa Palabra de Dios. 

¡Descárgala hoy y cuéntales a otras!

¡Cuánto necesitamos conocer más y más a nuestro 
amado Jesús! No importa la época del año, no 
importa las circunstancias, siempre necesitamos 
recordar las verdades de quién es Jesús y lo que 
ha hecho por nosotras. 

Nuestra recomendación para hacer esto es 
escuchar la serie de «Incomparable» en nuestras 
diferentes plataformas: 

 

Te animamos a tomar tu Biblia y encontrarte 
con tu Salvador y Señor a través de las 
meditaciones que Nancy Demoss Wolgemuth nos comparte sobre 
quién es Jesús y cómo vivir a través de Su perfecta y completa obra de 
redención.

4  | AvivaNuestrosCorazones.com

https://www.youtube.com/@AvivaNuestrosCorazonesOficial/videos
https://open.spotify.com/show/1EghTmxVujDnwaffC8JDoH?si=113754a7f6d74879
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Recomendaciones 
de pódcast

¿Orarías por
nosotras?

Juan Calvino dijo: «La oración es el latido de nuestra 
fe», pues en oración le respondemos a Su bondad, 
misericordia y fidelidad de sostener nuestras vidas y la de 
aquellos que amamos. Por eso, creemos que la oración es 
valiosa para hacer ministerio. Tú eres parte importante 
en esta tarea cada vez que tomas un tiempo para orar por 
nosotras y por lo que Dios ha puesto delante de Aviva 
Nuestros Corazones para edificar a Sus preciosas hijas.

Así que te pedimos que te unas a nosotras en oración, 
para que permanezcamos fieles al llamado que el Señor 
nos ha hecho, y perseveremos en hablar solamente Su 
verdad que sabemos que trae libertad verdadera. 

Oremos para que sigamos las pisadas de nuestro 
Salvador para crear recursos que edificarán a 
nuestras hermanas.

Oremos juntas por la conferencia True Woman 
2025 «The Word: Behold the wonder», para que 
las mujeres que asistirán reconozcan su necesidad 
de Cristo y de escudriñar las Escrituras para crecer 
en humildad al vivir según Su hermoso diseño para 
ellas.

Oremos para que el Señor siga fortaleciendo a 
Nancy, llenándola de sabiduría y paz, ayudándole 
a enseñar la Palabra con aceite fresco y precisión. 
Que Dios la use poderosamente en estos tiempos 
difíciles, dándole discernimiento y protegiéndola 
en todo momento, especialmente mientras prepara 
el contenido de la «Maravilla de Su Palabra», el 
primer viaje de Nancy enseñando a través de toda 
la Biblia en un año.

Oremos que Dios supla las necesidades de todos 
estos proyectos.
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I N G R E S A  A Q U Í

H A C E R  M I  D O N A C I Ó N

Ú N E T E  A  L A  M I S I Ó N 

PO Box 2000 • Niles, MI 49120  • AvivaNuestrosCorazones.com • 800.569.5959

¿Buscas ánimo diario justo donde estás? Síguenos en:

Editorial:
Yamell de Jaramillo, Gerente de contenido & 
Revisión editorial
Susana de Cano, Escritora general
Mónica de Sandoval, Editora general
Diseño: Alanna Lugo Humeau
Fotografía: Pexels, Fanny Barboza

¿De qué manera te puedes unir a la misión?

Déjanos contarte las tres maneras en las que te unes a 
la misión que Dios ha dado a Aviva Nuestros Corazones:

1. Conviértete en una colaboradora mensual: las 
colaboradoras de Aviva Nuestros Corazones forman parte 
de un pequeño ejército de donantes mensuales cuyo 
fiel apoyo es vital para que podamos realizar la «dosis 
diaria» de contenido cristocéntrico que edifique a cada 
mujer de todo el mundo con las verdades de la Palabra 
de Dios. ¿Considerarías convertirte en una colaboradora 
de Aviva Nuestros Corazones hoy? 

2. En oración: estamos muy agradecidas con el Señor 
por Su fidelidad y provisión continua hacia este 
ministerio. Sobre todo, estamos agradecidas porque 
usa a muchas de ustedes para avanzar Su misión en este 
mundo. Los testimonios que recibimos son constantes, 
que nos impulsan a continuar desarrollando recursos 
para la edificación de las mujeres. ¡Gloria al Señor por 
cada mujer que representa familias y generaciones! 
¡Oremos las unas por las otras!

3. Donar: Querida hermana, eres importante para 
el avance de esta misión. Cada vez que compartes y 
escuchas algunos de los recursos que preparamos con 

tanto amor, estás siendo un instrumento de gracia para 
otras mujeres que tanto lo necesitan.

Si has sido edificada con nuestros recursos, ¿considerarías 
en oración hacer una donación? Precisamente porque 
eres parte de esta misión, tu contribución es valiosa para 
llegar a más mujeres con el mensaje de libertad, plenitud 
y abundancia en Cristo. No hay donación pequeña, 
porque Dios todo lo usa para Sus planes. 

Hemos caminado en oración y dependencia del Señor 
por más de diez años para que Su verdad sea firme en 
nuestros corazones y en el tuyo. Conocer la Palabra 
y perseverar en vivirla es un motivo de oración por 
nosotras y por ti.

Así que, hasta que Cristo regrese y en Su voluntad 
esté que Aviva Nuestros Corazones continúe, queremos 
equipar a las mujeres en esa misión. Por eso, queremos 
decirte: ¡Gracias por ser parte de Aviva Nuestros 
Corazones!

¡Juntas alcancemos a más mujeres con la esperanza del 
evangelio!

https://www.avivanuestroscorazones.com/donar/colaboradores/
https://www.avivanuestroscorazones.com/donar/donaciones/

