
Si conoces nuestro ministerio, sabrás que la Biblia ocupa un lugar central en todo lo que hacemos. Todo inicia 
con la Palabra de Dios; es el fundamento sólido de nuestras vidas. Debemos cultivar el hábito de leerla, meditarla 
y estudiarla cada día porque ella nos conduce a la Verdad y nos enseña a vivir sabiamente como hijas de Dios.

Hay diversas maneras de acercarse a la Palabra y estudiarla. Lo más importante no es cómo lo hagas, sino que lo 
hagas de manera diaria y sistemática, permitiendo que este hábito se arraigue en tu vida para ayudarte a crecer y 
madurar espiritualmente.

¿Por qué un reto de lectura cronológica?

El reto MV365 cronológico te lleva por las Escrituras en el orden histórico en que ocurrieron los hechos. Esto te 
permitirá ver la Biblia desde una perspectiva única, ayudándote a conectar los eventos, comprender mejor el 
contexto histórico y profundizar en el plan redentor de Dios.

• ¿Te has preguntado cómo encajan los profetas en la historia del pueblo de Israel?
• ¿Dónde se sitúan los reyes del Antiguo Testamento dentro de esa misma historia?
• ¿Cómo armonizan los evangelios y cómo encajan las epístolas dentro del relato del libro de los Hechos?

Este plan de lectura responde estas preguntas al presentar los textos bíblicos en un orden cronológico que clari�ca 
la narrativa de las Escrituras y realza su riqueza.

¿Cómo funciona?

El reto está diseñado para que leas la Biblia en 365 días. Puedes seguirlo con cualquier versión de la Biblia y 
utilizar nuestra guía que te indique los textos diarios. Además, hemos creado un pódcast para que también puedas 
escuchar las lecturas, permitiéndote aprovechar al máximo tu tiempo.

Un legado para futuras generaciones

Si hay un legado que quisiéramos fomentar y dejar a las futuras generaciones, es el hábito de tener un encuentro 
diario con Cristo a través de Su Palabra. Nuestro mayor anhelo es que las mujeres aprendan a amar la Palabra de 

¡Únete al reto de lectura cronológica de la Biblia MV365!
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Dios, a meditar en ella y a vivir en obediencia a Su voluntad. Este reto es una oportunidad para profundizar en las 
Escrituras y deleitarte en el carácter de Dios mientras conoces Su plan perfecto desde el Génesis hasta el 
Apocalipsis.

Una invitación a caminar juntas

Es nuestra oración que este reto refresque tu fe y te acerque más al Señor. Te animamos a hacerlo individualmente 
o con un grupo de hermanas. Juntas podrán compartir cómo Dios les habla y transforma sus vidas mientras 
estudian Su Palabra. «La Palabra de Dios es viva y e�caz» (Hebreos 4:12), y estamos con�adas en que al participar 
de este reto, experimentarás Su poder transformador.

La Palabra: esencial para nuestra vida espiritual

Sin la Palabra de Dios, nuestra alma languidece. Al igual que nuestros cuerpos necesitan alimento diario, nuestras 
almas necesitan el sustento que solo la Escritura puede proveer. Jesús nos lo recuerda: «No solo de pan vivirá el 
hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios» (Mateo 4:4).

Al leer la Biblia, no solo alimentamos nuestra mente e intelecto, sino que impactamos nuestros afectos, 
moldeamos nuestra voluntad y renovamos nuestra forma de pensar (Romanos 12:2). La Palabra:

Nos transforma: Su enseñanza nos guía hacia una vida piadosa.
Nos da esperanza: Nos consuela y restaura en los momentos de di�cultad (Romanos 15:4).
Discierne el corazón: Nos confronta y corrige, ayudándonos a crecer (Hebreos 4:12).
Nos equipa: Nos prepara para toda buena obra (2 Timoteo 3:16-17).

Recomendaciones prácticas para el reto

Si decides unirte a este reto, aquí tienes algunos consejos prácticos:

1. Prepara tu material: Una Biblia, libreta, bolígrafo y resaltadores.
2. Plani�ca tu tiempo: Establece un horario �jo, preferiblemente por la mañana, y organiza tus días para 

priorizar este hábito.
3. Elige un lugar tranquilo: Busca un espacio donde puedas leer y meditar sin interrupciones.
4. Ora antes de leer: Pide al Espíritu Santo que te guíe y te enseñe mientras escudriñas Su Palabra.
5. Medita y aplica: Re�exiona en lo que lees y comprométete a obedecer lo que Dios te revele.
6. Únete a una comunidad: Comparte tus aprendizajes con hermanas en tu iglesia.

Gracias por unirte a este reto con nosotras. Que Dios bendiga Su Palabra y la haga fructi�car en tu vida, 
guiándote hacia una relación más profunda y vibrante con Él.

En Cristo,

Laura González-de-Chávez
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Gn. 1-3
Gn. 4-7
Gn. 8-11
Job 1-5
Job 6-9
Job 10-13
Job 14-16
Job 17-20
Job 21-23
Job 24-28
Job 29-31
Job 32-34
Job 35-37
Job 38-39
Job 40-42
Gn. 12-15
Gn. 16-18
Gn. 19-21
Gn. 22-24
Gn. 25-26
Gn. 27-29
Gn. 30-31
Gn. 32-34
Gn. 35-37
Gn. 38-40
Gn. 41-42
Gn. 43-45
Gn. 46-47
Gn. 48-50
Éxodo 1-3
Éxodo 4-6

Éxodo 36-38
Éxodo 39-40
Levítico 1-4
Levítico 5-7
Levítico 8-10
Levítico 11-13
Levítico 14-15
Levítico 16-18
Levítico 19-21
Levítico 22-23
Levítico 24-25
Levítico 26-27
Nm. 1-2
Nm. 3-4
Nm. 5-6
Nm. 7
Nm. 8-10
Nm. 11-13

Nm. 14-15, Sal. 90
Nm. 16-17
Nm. 18-20
Nm. 21-22
Nm. 23-25
Nm. 26-27
Nm. 28-30
Nm. 31-32
Nm. 33-34
Nm. 35-36
Dt. 1-2
Dt. 3-4
Dt. 5-7
Dt. 8-10
Dt. 11-13
Dt. 14-16
Dt. 17-20
Dt. 21-23
Dt. 24-27
Dt. 28-29
Dt. 30-31
Dt. 32-34, Sal. 91
Josué 1-4
Josué 5-8

Josué 9-11
Josué 12-15
Josué 16-18
Josué 19-21
Josué 22-24
Jueces 1-2
Jueces 3-5

Sal. 1-2, 15, 22-24, 47, 68
Sal. 89, 96, 100-101, 105, 132
2 Samuel 7, 1 Cro. 17
Sal. 25, 29, 33, 36, 39
2 Samuel 8, 9, 1 Cro. 18
Sal. 50, 53, 60, 75
2 Sam. 10, 1 Cro. 19, Sal. 20
Sal. 65-67, 69-70
2 Sam. 11-12, 1 Cro. 20
Sal. 32, 51, 86, 122
2 Samuel 13-15
Sal. 3-4, 12-13, 28, 55
2 Samuel 16-18
Sal. 26, 40, 58, 61-62, 64
2 Samuel 19-21
Sal. 5, 38, 41-42
2 Samuel 22-23, Sal. 57
Sal. 95, 97-99
2 Sam. 24, 1 Cro. 21, 22, Sal. 30
Sal. 108-110
1 Crónicas 23-25
Sal. 131, 138-139, 143-145
1 Cro. 26-29, Sal. 127
Sal. 111-118
1 R. 1-2, Sal. 37, 71,94
Salmos 119:1-88
1 Reyes 3-4, 2 Cro. 1, Sal. 72

Jueces 6-7
Jueces 8-9
Jueces 10-12
Jueces 13-15
Jueces 16-18
Jueces 19-21
Rut
1 Samuel 1-3
1 Samuel 4-8
1 Samuel 9-12
1 Samuel 13-14
1 Samuel 15-17
1 Samuel 18-20, Sal. 11, 59
1 Samuel 21-24
Sal. 7, 27, 31, 34, 52
Sal. 56, 120, 140, 141-142
1 Samuel 25-27
Sal. 17, 35, 54, 63
1 Samuel 28-31, Sal. 18
Sal. 121, 123-125, 128-130
2 Samuel 1-4
Sal. 6, 8-10, 14, 16, 19, 21
1 Crónicas 1-2
Sal. 43-45, 49, 84-85, 87
1 Crónicas 3-5
Sal. 73, 77-78
1 Crónicas 6
Sal. 81, 88, 92-93
1 Crónicas 7-10
Sal. 102-104

2 Samuel 5:1-10, 1 Cro. 11-12
Sal. 133
Sal. 106-107
2 Samuel 5-6, 1 Cro. 13-16

Salmos 119:89-176
Cantar de los Cantares
Proverbios 1-3
Proverbios 4-6
Proverbios 7-9
Proverbios 10-12
Proverbios 13-15
Proverbios 16-18
Proverbios 19-21
Proverbios 22-24
1 Reyes 5-6, 2 Cro. 2-3
1 Reyes 7, 2 Crónicas 4
1 Reyes 8, 2 Cro. 5
2 Cro. 6, 7, Sal. 136

Éxodo 7-9
Éxodo 10-12
Éxodo 13-15
Éxodo 16-18
Éxodo 19-21
Éxodo 22-24
Éxodo 25-27
Éxodo 28-29
Éxodo 30-32
Éxodo 33-35
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Sal. 134, 146-150
1 R. 9, 2 Cro. 8
Proverbios 25-26
Proverbios 27-29
Eclesiastés 1-6
Eclesiastés 7-12
1 R. 10-11, 2 Cro. 9
Proverbios 30-31
1 Reyes 12-14
2 Crónicas 10-12
1 R. 15, 2 Cro. 13-16
1 R. 16, 2 Cro. 17
1 Reyes 17-19
1 Reyes 20-21
1 R. 22, 2 Cro. 18
2 Cro. 19-23

Isaías 49-53
Isaías 54-58
Isaías 59-63

Isaías 64-66
2 Reyes 20-21
2 Crónicas 32-33
Nahúm
2 R. 22-23, 2 Cro. 34-35
Sofonías
Jeremías 1-3
Jeremías 4-6
Jeremías 7-9
Jeremías 10-13
Jeremías 14-17
Jeremías 18-22
Jeremías 23-25
Jeremías 26-29
Jeremías 30-31
Jeremías 32-34
Jeremías 35-37
Jer. 38-40, Sal. 74, 79
2 R. 24-25, 2 Cro. 36
Habacuc
Jeremías 41-45
Jeremías 46-48
Jeremías 49-50
Jeremías 51-52
Lam. 1-2, 3:1-36
Lam. 3:37-66, 4-5
Ezequiel 1-4
Ezequiel 5-8
Ezequiel 9-12
Ezequiel 13-15
Ezequiel 16-17

Ezequiel 38-39
Ezequiel 40-41
Ezequiel 42-43
Ezequiel 44-45
Ezequiel 46-48
Joel
Daniel 1-3
Daniel 4-6
Daniel 7-9
Daniel 10-12
Esdras 1-3
Esdras 4-6, Sal. 137
Hageo
Zacarías 1-7
Zacarías 8-14
Ester 1-5
Ester 6-10
Esdras 7-10
Nehemías 1-5
Nehemías 6-7
Nehemías 8-10
Nehemías 11-13, Sal. 126
Malaquías 1-4

Mt. 17, Mc. 9, Lc. 9:28-62
Mateo 18
Juan 7-8
Juan 9, Jn. 10:1-21
Lc. 10-11, Jn. 10:22-42
Lucas 12-13
Lucas 14-15
Lucas 16, Lucas 17:1-10
Juan 11
Lc. 17:11-37, 18:1-14
Mateo 19, Marcos 10

Mateo 20-21
Lc. 18:15-43, 19
Marcos 11, Juan 12
Mateo 22, Marcos 12
Mateo 23, Lucas 20-21
Marcos 13
Mateo 24
Mateo 25
Mateo 26, Marcos 14
Lucas 22, Juan 13
Juan 14-17
Mateo 27, Marcos 15
Lucas 23, Juan 18-19
Mateo 28, Marcos 16
Lucas 24, Juan 20-21
Hechos 1-3
Hechos 4-6
Hechos 7-8
Hechos 9-10
Hechos 11-12
Hechos 13-14
Santiago
Hechos 15-16
Gálatas 1-3
Gálatas 4-6
Hch. 17-18:1-18
1 y 2 Tesalonicenses
Hechos 18-19
1 Corintios 1-4
1 Corintios 5-8

Lucas 1, Jn. 1:1-14
Mateo 1, Lucas 2:1-38
Mateo 2, Lucas 2:39-52
Mateo 3, Marcos 1, Lc. 3
Mt. 4, Lc. 4-5, Jn. 1:15-51
Juan 2-4
Marcos 2
Juan 5
Mt. 12:1-21, Mc. 3, Lc. 6
Mateo 5-7
Mateo 8:1-13, Lucas 7
Mateo 11
Mt. 12:22-50, Lucas 11
Mateo 13, Lucas 8
Mt. 8:14-34, Marcos 4-5
Mateo 9-10
Mt. 14, Mar. 6, Lc. 9:1-17
Juan 6
Mateo 15, Marcos 7
Mt. 16, Mc. 8, Lc. 9:18-27

Ezequiel 18-19
Ezequiel 20-21
Ezequiel 22-23
Ezequiel 24-27
Ezequiel 28-31
Ezequiel 32-34
Ezequiel 35-37

Abdías 1, Sal. 82-83
2 Reyes 1-4
2 Reyes 5-8
2 Reyes 9-11
2 R.12-13, 2 Cro. 24
2 R. 14, 2 Cro. 25
Jonás
2 R. 15, 2 Cro. 26
Isaías 1-4
Isaías 5-8
Amós 1-5
Amós 6-9
2 Cro. 27; Isaías 9-12
Miqueas
2 Cro. 28; 2 R. 16-17
Isaías 13-17
Isaías 18-22
Isaías 23-27
2 R. 18, 2 Cro. 29-31, Sal. 48
Oseas 1-7
Oseas 8-14
Isaías 28-30
Isaías 31-34
Isaías 35-36
Isaías 37-39, Sal. 76
Isaías 40-43
Isaías 44-48
2 R. 18-19, Sal. 46, 80, 135
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1 Corintios 9-11
1 Corintios 12-14
1 Corintios 15-16
2 Corintios 1-4
2 Corintios 5-9
2 Corintios 10-13
Hechos 20:1-3, Romanos 1-3
Romanos 4- 7
Romanos 8-10
Romanos 11-13
Romanos 14-16
Hechos 20:4-38, 21- 23
Hechos 24-26
Hechos 27-28
Colosenses y Filemón

Efesios
Filipenses
1 Timoteo
Tito
1 Pedro
Hebreos 1-6
Hebreos 7-10
Hebreos 11-13
2 Timoteo
2 Pedro y Judas
1 Juan
2 Juan y 3 Juan
Apocalipsis 1-5
Apocalipsis 6-11
Apocalipsis 12-18
Apocalipsis 19-22

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31



Cómo estudiar la Biblia
El método inductivo para el estudio de la Biblia consiste en responder a tres preguntas:

• ¿Qué nos dice el texto bíblico? (Observación)

• ¿Qué significa el texto bíblico? (Interpretación)

• ¿Qué debo hacer? (Aplicación)

OBSERVACIÓN

Resumen. Luego de leer un pasaje, trata de llegar a un título. Busca un versículo clave que capture el corazón del 
pasaje. Escribe un breve resumen general de lo leído, incluyendo los puntos más relevantes.

Paráfrasis.Trata de escribir el pasaje usando tus propias palabras.

Formula preguntas:
• ¿Quién lo escribió? ¿Acerca de quién se hablaba? ¿A quién se le hablaba en ese pasaje?
• ¿Qué sucedió? ¿Cuáles fueron los principales eventos? ¿Cuáles son las ideas principales? ¿Cuáles son los temas 
principales?
• ¿En qué momento fue escrito ese pasaje? ¿Dónde ocurrieron estos eventos? - (fecha, año, localidad geográ�ca)- 
¿Todavía suceden?
• ¿Dónde sucedió el evento?
• ¿Por qué fue escrito?
• ¿Cómo ocurrió? ¿Ya ocurrió?

Busca patrones. Palabras o frases que se repiten para ayudarte a entender lo que el autor intenta enfatizar.
Busca referencias cruzadas. En la medida que te vas familiarizando con la Biblia, te darás cuenta que mientras lees 
un pasaje, el Espíritu Santo traerá a tu mente otros versículos relacionados, con�rmando o dándote mayor luz a lo 
que estás leyendo en ese momento.

Utiliza otras herramientas que te ayuden a descubrir lo que el pasaje está diciendo, lo que quiere 
comunicar:
• Un diccionario te ayuda a entender el signi�cado básico de las palabras.
• Varias traducciones pueden ofrecerte mayor claridad sobre los pasajes.
• La concordancia te ayuda a descubrir el signi�cado de las palabras en su lenguaje original.
• Los comentarios y estudios bíblicos son de mucha ayuda para el entendimiento de los pasajes bíblicos,
comprendiendo los antecedentes de los autores, el contexto, la ubicación, los personajes y las costumbres de 
determinado tiempo o lugar.
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INTERPRETACIÓN

Formula las siguientes interrogantes para ayudarte a entender las implicaciones del texto:

• ¿Qué me enseña este pasaje acerca de Dios?
• ¿Qué me enseña este pasaje acerca de Jesús?
• ¿Qué me enseña este pasaje acerca del hombre?
• ¿Hay promesas que creer?
• ¿Hay mandamientos que obedecer?
• ¿Hay ejemplos que seguir?
• ¿Hay pecados de los que me debo arrepentir?

APLICACIÓN
Después de que hayamos aprendimos el «qué», nos preguntaremos: ¿Qué haremos ahora, una vez que hemos 
profundizado en el estudio sobre este pasaje? Para responder esto, procede que a su vez nos formulemos las 
siguientes preguntas:

• ¿Cómo se aplica esta verdad a mi vida? ¿A mi situación?
• ¿En vista de esta verdad, cuáles cambios necesito experimentar en mi vida?
• ¿Qué medidas prácticas puedo tomar para aplicar esta verdad en mi vida?
• ¿Ejercito la fe en las promesas y el carácter de Dios?
• ¿Me humillo y reconozco mi necesidad de Él?
• ¿Con�eso mis pecados?
• ¿Desecho mi pasada manera de pensar?
• ¿Obedezco aquellos mandamientos que había estado ignorando o sobre los cuales mostraba un comportamiento
negligente?
• ¿Alabo y adoro a Dios, quien se me ha revelado?
• ¿Perdono a quien me haya hecho daño?
• ¿Busco el perdón y la reconciliación de quien yo haya ofendido?
• ¿Me dispongo a atender las necesidades del otro?
• ¿Comparto las buenas nuevas de Jesucristo con personas que no le han conocido?
• ¿Clamo a Dios por hermanos en necesidad?
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• ¿Qué nos dice el texto bíblico? (Observación)

• ¿Qué significa el texto bíblico? (Interpretación)

• ¿Qué debo hacer? (Aplicación)

OBSERVACIÓN

Resumen. Luego de leer un pasaje, trata de llegar a un título. Busca un versículo clave que capture el corazón del 
pasaje. Escribe un breve resumen general de lo leído, incluyendo los puntos más relevantes.

Paráfrasis.Trata de escribir el pasaje usando tus propias palabras.

Formula preguntas:
• ¿Quién lo escribió? ¿Acerca de quién se hablaba? ¿A quién se le hablaba en ese pasaje?
• ¿Qué sucedió? ¿Cuáles fueron los principales eventos? ¿Cuáles son las ideas principales? ¿Cuáles son los temas 
principales?
• ¿En qué momento fue escrito ese pasaje? ¿Dónde ocurrieron estos eventos? - (fecha, año, localidad geográ�ca)- 
¿Todavía suceden?
• ¿Dónde sucedió el evento?
• ¿Por qué fue escrito?
• ¿Cómo ocurrió? ¿Ya ocurrió?

Busca patrones. Palabras o frases que se repiten para ayudarte a entender lo que el autor intenta enfatizar.
Busca referencias cruzadas. En la medida que te vas familiarizando con la Biblia, te darás cuenta que mientras lees 
un pasaje, el Espíritu Santo traerá a tu mente otros versículos relacionados, con�rmando o dándote mayor luz a lo 
que estás leyendo en ese momento.

Utiliza otras herramientas que te ayuden a descubrir lo que el pasaje está diciendo, lo que quiere 
comunicar:
• Un diccionario te ayuda a entender el signi�cado básico de las palabras.
• Varias traducciones pueden ofrecerte mayor claridad sobre los pasajes.
• La concordancia te ayuda a descubrir el signi�cado de las palabras en su lenguaje original.
• Los comentarios y estudios bíblicos son de mucha ayuda para el entendimiento de los pasajes bíblicos,
comprendiendo los antecedentes de los autores, el contexto, la ubicación, los personajes y las costumbres de 
determinado tiempo o lugar.

INTERPRETACIÓN

Formula las siguientes interrogantes para ayudarte a entender las implicaciones del texto:

• ¿Qué me enseña este pasaje acerca de Dios?
• ¿Qué me enseña este pasaje acerca de Jesús?
• ¿Qué me enseña este pasaje acerca del hombre?
• ¿Hay promesas que creer?
• ¿Hay mandamientos que obedecer?
• ¿Hay ejemplos que seguir?
• ¿Hay pecados de los que me debo arrepentir?

APLICACIÓN
Después de que hayamos aprendimos el «qué», nos preguntaremos: ¿Qué haremos ahora, una vez que hemos 
profundizado en el estudio sobre este pasaje? Para responder esto, procede que a su vez nos formulemos las 
siguientes preguntas:

• ¿Cómo se aplica esta verdad a mi vida? ¿A mi situación?
• ¿En vista de esta verdad, cuáles cambios necesito experimentar en mi vida?
• ¿Qué medidas prácticas puedo tomar para aplicar esta verdad en mi vida?
• ¿Ejercito la fe en las promesas y el carácter de Dios?
• ¿Me humillo y reconozco mi necesidad de Él?
• ¿Con�eso mis pecados?
• ¿Desecho mi pasada manera de pensar?
• ¿Obedezco aquellos mandamientos que había estado ignorando o sobre los cuales mostraba un comportamiento
negligente?
• ¿Alabo y adoro a Dios, quien se me ha revelado?
• ¿Perdono a quien me haya hecho daño?
• ¿Busco el perdón y la reconciliación de quien yo haya ofendido?
• ¿Me dispongo a atender las necesidades del otro?
• ¿Comparto las buenas nuevas de Jesucristo con personas que no le han conocido?
• ¿Clamo a Dios por hermanos en necesidad?

Un pódcast que te lleva 
de la mano en este 

recorrido.
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