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Llamando a las mujeres a libertad, plenitud v abundancia en Cristo

Orar las Escrituras
por Maggie de Michelén

6mo es tu vida de oracion? ¢Qué

palabras oras? La oracién es tan
importante que incluso los discipulos pi-
dieron a Jesus: «Senor, enséfianos a orar»
(Lc. 11:1). Y la respuesta de Jesuas fue en-
senarles el Padre Nuestro que enfatiza el
sustento espiritual y material, el pedir y
otorgar perdon y ser librados de la tenta-
cion. Jesus ord la Palabra.

Y si Jests la ord, porque tenia la conviccion

de que Su Padre lo escuchaba, nosotras

también lo hacemos. Nuestra vida espiri-

tual se enriquece, madura y fortalece nuestra fe al reconocer
la necesidad de orar, sabiendo que Dios nos ve y escucha.
¢Qué tan consciente estas que al acercarte a Dios, te estas
acercando al trono de la gracia? Para crecer en esa conscien-
cia y seguridad, hay un solo camino: conocer la Palabra, la
cual contiene la voluntad expresa de Dios, con la cual a su
vez podemos orar a Dios.

Sencillamente, la oracién es hablar con Dios en voz alta o en
nuestros pensamientos para adorarlo y reflexionar sobre Su
persona, Sus atributos y Sus obras. Es inclinarnos ante El
con reverencia, rogando Su favor y perdon; intercediendo
por nosotras mismas y por otros de una forma ferviente. Es
buscar Su rostro, invocar Su nombre, levantar nuestra alma
al Altisimo buscando Su compasion, misericordia y favor.

Es abrir el corazén de una forma sincera, sensible y afec-
tuosa, derramando todas nuestras emociones y ansiedades

o preocupaciones sobre Aquel que tiene el ab-
soluto control de todas las cosas y personas, pi-
diendo que todas las cosas que El ha prometido
y, son conforme a Su voluntad, sean hechas para
Su gloria y el bien de Su pueblo.

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA
ORACION?

Porque Dios nos manda a orar sin cesar, y Su
pueblo, obedece.

Porque Dios desea tener comunién con Sus hijos.

Porque es un asunto de fe y una responsabilidad; Dios
lleva a cabo Sus planes por medio de las oraciones de Sus
hijas de barro.

Porque imitamos al Sefior Jesucristo, quien en Su huma-
nidad, no hacia las cosas por Si mismo, sino que dependia
de Su Padre.

¢CUALES SON LOS RESULTADOS DE LA
ORACION EN NOSOTRAS?

Crecemos en una comunién cada vez més profunda con
Dios.

Crecemos en un temor reverente y santo ante El.

Crecemos en sabiduria e inteligencia espiritual.



Aprendemos a conocer Su voluntad.

Cultivamos un espiritu de adoracién, alabanza, asombro,
confesion y accion de gracias.

Maduramos en nuestra fe, confianza y paciencia.

Aprendemos a ser honestas con Dios porque recordamos
que estamos delante del Dios que ve.

Reconocemos nuestra debilidad, vulnerabilidad y necesi-
dad.

Nos hace humildes; nos comprometemos a la obediencia.
Nos libra del egoismo para orar por otros como El desea.

Aprendemos a evaluar nuestro corazéon para anhelar las
cosas del cielo y no las de la tierra.

Aprendemos a usar las Escrituras no solamente para ser
informadas, sino para ser transformadas.

Aprendemos a apelar por Sus promesas: «Acuérdate de la
palabra dada a Tu siervo, en la cual me has hecho esperar»
(Salmo 119:49).

Ten presente que Dios siempre contesta nuestras oraciones.
Muchas veces nos dice «si», pero otras nos dice «no» porque
algo no nos conviene o no esta de acuerdo a Su voluntad, o
porque quiere darnos algo mejor. ¢éD6nde estariamos hoy no-

sotras si Dios hubiera contestado afirmativamente a la peti-
cién de Cristo en Getsemani cuando pidi6 que pasara de El la
copa? Pero gloria a Dios, Cristo bebi6 la copa y hoy podemos
gozar de la salvacion y una relacion.

Cuando Dios nos dice «no», es el momento para decir, como
dijo Jestis: «Héagase como th creas que es mejor». Y en otras
ocasiones, Dios nos pone en modo de espera, asi como hizo
con Abraham, quien esper6 25 largos afnos para tener el hijo
de la promesa. ¢éQué debemos hacer en esos momentos de
espera? Orar, orar y orar como nos ensefia la parabola de la
viuda insistente en Lucas 18, confiar en Su respuesta para no
amargarnos, frustrarnos, desilusionarnos y murmurar.

La vida de oracion de Jests fue constante, dinamica y crea-
tiva. Por medio de la comunicacién con Su Padre encontraba
el animo, las fuerzas y el consuelo necesario. Para Cristo,
hacer la voluntad del Padre era Su delicia. Mi oracién es que
sea una delicia para nosotras también. Ademas, orar con-
forme a la Palabra es nuestra mayor y mejor arma ofensiva
para lidiar con nuestros corazones, con la carne, el mundo y
el enemigo de nuestras almas. Asi que, mis amadas, seamos
mujeres de la Palabra y de oracién para que seamos y haga-
mos aquello que Dios nos ha encomendado.

<’ Maggie de Michelén

Novedades

RECURSO DESTACADO

Cuando no encuentras palabras para orar:
50 pasajes biblicos para guiar tus oraciones

Uno de los habitos espirituales mas importantes es la
oracion. Si tan solo supiéramos cuan bien le hace a nuestra
alma orar, quiza lo hariamos todos los dias con fervor y
humildad. Es cierto que no siempre sabemos qué orar,
por eso, en «Cuando no encuentras palabras para orar»
de Nancy DeMoss Wolgemuth, encontraras cincuenta
oraciones tomadas de las Escrituras para enriquecer tu vida
de oracion. Este recurso cuenta con un espacio para escribir
tus reflexiones y respuestas a cada oraciéon para hacerlas
nes en ellas y aprendas a
orar la Biblia para profundizar en tu relacion con Dios.

personales, de manera que reflex
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Incomparable: 50 dias con Jests

«éQuién dices que es Jesus? Es una pregunta que cada una de
nosotras debe responder en algiin momento, no hay escapatoria;
y sea cual sea tu respuesta, tiene serias implicaciones para tu
vida y tu futuro. Tu respuesta debe basarse en la verdad. La
verdad que nos ha sido revelada, una verdad que ha resistido la
prueba del tiempo, del odio, de la burla y de todos los problemas
soportados por la humanidad, pero que ha seguido apuntando a
una Unica conclusion razonable: “Jesus es incomparable”», dice
la autora Nancy DeMoss Wolgemuth.

Este nuevo recurso, inspirado en el volumen clasico de J.
Oswald Sanders, «El Cristo incomparable», te guiara a explorar
la singularidad de la vida, el impacto y las ensenanzas del Senor
Jesucristo. Desde el cielo hasta la tierra, de Su nacimiento hasta
Su muerte, desde la resurrecciéon hasta este mismo instante,
desde antes de los tiempos y por toda la eternidad, la invitacion
es a encontrar en Jests, quien es completamente Dios y
completamente Hombre, todo lo que nuestra alma necesita.

No importa lo que pienses de Jests, El es mas incomparable
que eso.

Descarga
el app

Mantente al dia con los tltimos programas, noticias, el reto
de lectura biblica y mas recursos, descargando nuestra
App de Aviva Nuestros Corazones en App Store y Google
Play. Encontraras animo diario con aplicaciones practicas
de la Palabra de Dios para ayudarte en todas las etapas y
circunstancias de la vida. Recibiras dosis diarias de verdad

para ti y te encontraras con historias reales que impactaran tu

corazén para admirar la maravillosa obra de salvaciéon de Dios

en la vida de otras mujeres. jDescargala hoy!
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leer
la Biblia

¢Sabias que la Biblia esta
escrita en tres diferentes
idiomas? El Antiguo
Testamento en mayor parte
esta escrito en hebreo, con
algunas partes en arameo.
El Nuevo Testamento

esta escrito en griego,
porque era el idioma
cultural en ese tiempo.
Cuando te encuentres con
pasajes dificiles porque
no comprendes lo que
una palabra quiere decir,
te recomendamos acudir
a una concordancia o
diccionario para conocer
su significado en el idioma
original. Luego, aplicalo
segun el contexto del
pasaje o libro o carta

que estas leyendo.
Recuerda que leemos la
Biblia a partir de quién,
cuando, dénde, cémo

y qué escribio el autor,
para aplicarlo a nuestros
corazones y vivir para

Su gloria.
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;CUAL ES EL PROPOSITO DEL PODCAST

«Que amen a sus hijos»?

Reconocemos que la crianza es un llamado divino, un
ministerio que Dios nos ha entregado para pasar Su verdad
y conocimiento de generacién en generacién. También
reconocemos que, hoy en dia, se libra una batalla por la
verdad y sobre todo por las mentes de nuestros hijos. Son
muchas las voces que se levantan ensefiando a las madres
como deben educar, qué deben permitir o como deben criar
a los hijos; muchas veces sin limites ni tomando en cuenta
la Palabra de Dios.

Larealidad es que las madres cristianas estan poniendo mas atencién a una educaciéon
humanista que las desvia del plan de Dios para la familia. Y esta realidad nos ha
llevado a orar, pero también nos ha cargado con el deseo de pasar la verdad biblica a
las madres mas jovenes, como nos ensena Tito 2:3-5; asi naci6 esta iniciativa en las
ancianas de Aviva Nuestros Corazones.

Cada episodio del pédcast busca animar a las madres a ver su rol como una mision
divina, compartiéndoles verdades biblicas sobre la maternidad y testimonios de gracia
que las edifiquen para fortalecerse en el Sefior. Sabemos que ser madre es un trabajo
constante y sacrificial que no termina al llevar a sus hijos a dormir cada noche. Mas
bien, empieza con el corazon de cada mujer centrandose en Cristo y Su gracia.

Por eso, en «Que amen a sus hijos», queremos enfatizar la importancia de la
maternidad como parte de nuestro disefio, proveyendo aplicaciéon de la Palabra para
que cada madre refleje el amor y la verdad de Dios en su hogar, en su crianza y en el
discipulado a sus hijos. Oramos que el Sefior siga obrando en medio de esta generacion
para que mas madres abracen el llamado de ser las madres fisicas y espirituales que
nuestras iglesias locales necesitan. iEsctichanos cada lunes!

Elba Ordeix de Reyes




Evento de Granada,
Espana: ISHAH

Regresamos de Espafia profundamente alentados al ver la obra de Dios en Europa. El evento
ISHA en la ciudad de Granada fue una muestra palpable de la sed espiritual que hay en ese
continente. Aproximadamente, mil mujeres se reunieron para buscar al Senor y aprender mas
sobre su diseno, y muchas mas se quedaron fuera porque el evento se vendi6 totalmente meses
antes. Participaron mujeres de distintas partes de Espana, Europa y hasta de Estados Unidos;
todas con un mismo anhelo: conocer mas a Cristo y vivir conforme a Su propoésito. Nos llamé
particularmente la atencion cuantas jovencitas estuvieron presentes y atentas durante todo el
evento.

Desde el inicio hasta el final, fue evidente como Dios estd usando este ministerio para
transformar vidas. No solo discipula diariamente a través del podcast y otros recursos, sino
que también conecta a las mujeres entre si, formando lazos profundos. Fue hermoso ver como
muchas de ellas se encontraban por primera vez en persona y experimentaban la alegria de ser
parte de una gran familia en Cristo.

Los mensajes fueron poderosos y centrados en el disefio glorioso de la mujer. El pastor
abrio el evento con una ensefianza sobre la base teologica del disefio de Dios para la mujer.
Luego, Patricia habl6 sobre el llamado a ser ayuda idonea; mi persona enseno6 sobre el rol
de la mujer como dadora de vida, y Gabriella Wetzel exhort6 sobre la importancia del
hogar. Uno de los momentos més impactantes fue el testimonio de :
quien compartid su experiencia al salir del estilo de vida transgénero y como Dios sand
las heridas mas profundas de su corazén que la llevaron a perseguir esa forma de vivir.
Finalmente, cerrd las plenarias con una ensenanza llena de Escritura sobre

las caracteristicas de una mujer que ha abrazado a Cristo y vive para Su gloria.

Los tiempos de adoraciéon con Jonathan y Sarah Jerez fueron maravillosos. Las voces

de estas mujeres resonaban mientras alababan juntas en un mismo Espiritu y en un

mismo corazon. Asi también, el conversatorio que realizamos al cierre del evento fue
un tiempo muy rico en verdad de la Palabra, con aplicaciones practicas para las
hermanas.

Durante el transcurso del evento y al final, muchas mujeres se acercaron con gratitud
en sus palabras y lagrimas en sus ojos: «Gracias por venir a Espana. Hemos estado
orando por afios por un evento como este, y Dios lo ha hecho posible en este tiempo».

Oramos para que este evento no sea solo un momento, sino el inicio de un
avivamiento entre las mujeres en Europa—un avivamiento donde las mujeres
conozcan y amen a Jesis, abracen su diseno y sirvan con gozo a sus familias en
un mundo que ha olvidado el valor de este llamado.

Gracias a todos por sus oraciones y apoyo en tantas formas. Dios esta
obrando, y confiamos en que esto es solo el comienzo.

«Pues la tierra se llenara del conocimiento de la
gloria del Serior, Como las aguas cubren
el mar» (Hab. 2:14).

<7’ Laura Gonzalez-de-Chévez
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https://www.facebook.com/share/1X5BbG55H2/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1X5BbG55H2/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/LauraPerryOK/
https://www.jerezmusic.com/

Querida Elba, jqué alegria fue conocerlas a todas y de qué maneral!
Soy de Holanda, y oro que permita el Sefnor poder vernos otra vez.

Mi amiga y yo llegamos recargadas a nuestras casas, en
dependencia de Dios, para poner en practica las verdades de Su
Palabra. Gracias a todas ustedes por este fin de semana que paso y
todas las ensefianzas que compartieron con todas las que asistimos.
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Entendi sobre la feminidad biblica, la ayuda idénea, como

la mujer es disefio de Dios, y que no se pone por encima

del hombre; es sumisa, mansa, no busca ser lider, sino
ayudar al lider que Dios le ha puesto. Ademas, aprender
sobre la importancia de estar sujeta a un pastor o pastores.
Un matrimonio es entre hombre y mujer. Dedicarnos a la
maternidad, y que nos dejemos moldear por el Santo Espiritu
que estd en nosotras. jFue precioso! jGracias!



Visita a Cuba

POR MYRNA ORTIZ

Con la guia del Sefior y gracias a sus oraciones y recursos,
pudimos tener presencia como Aviva Nuestros Corazones
en un retiro de cuatro dias al que acudieron 500 mujeres
que representaban 13 provincias de 15 que hay en Cuba.

Ser parte de eventos tan particulares es un testimonio del
impacto de la generosidad
de

mensuales.

las colaboradoras

Se vivieron momentos
transformadores donde
mujeres de diferentes
comunidades recibieron
esperanza y animo a
través de la Palabra de
Dios.

Durante el evento se
realizaron conferencias,
actividades en grupos

pequefios y sesiones de
testimonio que permitieron

a muchas mujeres abrir su

corazdén, encontrar consuelo

y dar pasos hacia la libertad

y avivamiento en sus vidas.

Las participantes expresaron

como estas conferencias y

todos los recursos de ANC

que recibieron, y los que reciben diariamente mediante las
redes y medios de comunicacién como el WhatsApp, han
marcado un antes y un después en sus vidas.

Ademas, se fortalecieron lazos con iglesias locales,
convenciones de distintas denominaciones y lugares de
Cuba, sentando bases para un acompafiamiento continuo.
Este impacto no hubiera sido posible sin su compromiso
y sus oraciones, que nos impulsan a seguir cumpliendo el
llamado del Sefior a llamar a méas mujeres a vivir en libertad,
plenitud y abundancia en Cristo.

Gracias por ser parte esencial de Aviva Nuestros Corazones.
Su generosidad no solo sostiene nuestras actividades, sino
que transforma vidas y siembra semillas de esperanza. A
Dios sea la gloria por los siglos de los siglos.

Con gratitud,
<’ Myrna Ortiz
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:Orarias por
nosotras?

Q7 Unete a nosotras en oracion por la obra que el Sefior

estd llevando a cabo a través de Aviva Nuestros
Corazones en la comunidad hispanohablante. Oremos
por sabiduria y discernimiento para conocer la voluntad
de Dios y seguirla en todo lo que hacemos.

Oremos por cada mujer que se acerca a leer los
recursos, a escuchar los podcasts que semana a semana
realizamos para la edificacion de nuestras hermanas
con el proposito de avanzar el reino de Dios. Oremos
por las mujeres que estan leyendo, escudrinando y
estudiando sus Biblias a través de los planes de lectura
que preparamos para ellas; que el Senor les siga
formando en su fe y a la semejanza a Cristo.
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Q7 Oremos para que el Sefior siga fortaleciendo a Nancy,

llenandola de sabiduria y paz, ayudandole a ensenar
la Palabra con aceite fresco y precision. Que Dios la
use poderosamente en estos tiempos dificiles, dandole
discernimiento y protegiéndola en todo momento,
especialmente por un nuevo proyecto que se avecina.
Pronto tendran mas noticias.




UNETE A LA MISION

Es increible la manera en la que Dios ha mostrado Su
fidelidad para con nosotras y la mision que El ha dado a
este ministerio. Hemos tenido la oportunidad de conocer
testimonios increibles de mujeres que estan siendo
transformadas por el evangelio a través de nuestros recursos.
iGloria al Senor por cada mujer que representa familias y
generaciones!

También, es motivo de agradecimiento al Sefior que nos
ha ayudado a no desmayar, a continuar y estar firmes en la
Verdad. iSolo Ello hace en nosotras! Y t, querida hermana,
eres importante para el avance de esta mision, porque Dios
también te ha usado para esparcir la semilla del evangelio
cuando compartes nuestros recursos, escuchas los podcasts
y motivas a otras mujeres a escucharlos.
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PO Box 2000 -« Niles, M1 49120 - AvivaNuestrosCorazones.com * 800.569.5959

iGRACIAS!

Gracias por ser parte de Aviva Nuestros Corazones. Si has
sido edificada con nuestros recursos, ¢considerarias en
oracion hacer una donacioén? Tu contribucion es valiosa para
llegar a mas mujeres con el mensaje de libertad, plenitud
y abundancia en Cristo. No hay donaciéon pequena porque
Dios todo lo usa para Sus planes. Asi que, hasta que Cristo
regrese y en Su voluntad esté que Aviva Nuestros Corazones
continte, queremos equipar a las mujeres en esa mision,
iinete a nosotras hoy!

iJuntas alcancemos a mas mujeres con la esperanza
del evangelio!

DONACION

HACER MI

Editorial:

Yamell de Jaramillo, Gerente de
contenido & Revisién editorial

Susana de Cano, Escritora general
Moénica de Sandoval, Editora general
Editorial: Yamel Romero

Fotografia: Freepik, Fanny Barboza

;Buscas animo diario justo donde estas? Siguenos en: f X [ > ] @
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